
The last century saw the fall of a number of 

powerful figures who had apparently risen to 

almost unattainable heights. Suddenly they 

found themselves stripped of their power. 

Those who denied and continue to deny 

God, and in consequence have no respect for 

man, appear to have a comfortable life and 

to be materially successful. Yet one need only 

scratch the surface to realize how sad and 

unfulfilled these people are. 

Only those who maintain in their hearts a 

holy "fear of God" can also put their trust 

in man and spend their lives building a more 

just and fraternal world. Today there is a need 

for believers with credibility, who are ready to 

spread in every area of society the Christian 

principles and ideals by which their action is 

inspired. This is holiness, the universal voca-

tion of all the baptized, which motivates 

people to carry out their duty with fidelity 

and courage, looking not to their own selfish 

interests but to the common good, seeking 

God's will at every moment.

In the Gospel we heard Jesus speaking clearly 

on this subject:  "What will it profit a man, if 

he gains the whole world and forfeits his life?" 

(Mt 16:26). In this way we are led to consider 

that the true value of human life is measured 

not merely in terms of material goods and tran-

sient interests, because it is not material goods 

that quench the profound thirst for meaning 

and happiness in the heart of every person. 

This is why Jesus does not hesitate to propose 

to his disciples the "narrow" path of holiness: 

"Whoever loses his life for my sake will find it" 

(Mt 16:25). And he resolutely repeats to us: "If 

any man would come after me, let him deny 

himself and take up his cross and follow me" 

(Mt 16:24). 
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¿Qué importan las 
cantidades con tal de 
que podamos servirnos 
del estómago y del 
paladar humano para 
provocar la queja, la 
impaciencia, la dureza y 
el egocentrismo?

Hoy día difícilmente 
podremos encontrar un 
sermón dedicado a la 
gula del exceso.

The good and honest 
person is one who does 
not obscure God's light 
with his own ego, does 
not put himself forward, 
but allows God to shine 
through.

Uno de los grandes logros de los últimos 

cien años ha sido amortiguar la concien-

cia humana en lo referente a esa cuestión 

(el pecado de la gula); de tal forma que 

difícilmente podrás encontrar ahora un ser-

món pronunciado en contra de ella, o una 

conciencia preocupada por ella, a todo lo 

largo y ancho de Europa. Esto se ha llevado 

a efecto, en gran parte, concentrando nues-

tras fuerzas en la promoción de la gula por 

exquisitez, no en la gula del exceso. 

La madre de tu paciente, según sé por el 

informe y tú podrías saber por Gluboso 

(otro diablo), es un buen ejemplo. Se que-

daría perpleja –un día, espero, se quedará 

perpleja– si supiese que su vida está escla-

vizada por este tipo de sensualidad, que le 

resulta perfectamente imperceptible por el 

hecho de que las cantidades en cuestión son 

pequeñas. Pero, ¿qué importan las cantida-

des con tal de que podamos servirnos del 

estómago y del paladar humano para pro-

vocar la queja, la impaciencia, la dureza y el 

egocentrismo? Gluboso tiene bien atrapada 

a esta anciana.

Esta señora es una verdadera pesadilla para las 

anfitrionas y los criados. Siempre está recha-

zando lo que le han ofrecido, diciendo, con un 

suspiro y una sonrisa coqueta: «Oh, por favor, 

por favor… todo lo que quiero es una tacita 

de té, flojo pero no demasiado, y un pedacito 

de pan tostado verdaderamente crujiente». 

¿Te das cuenta? Puesto que lo que quiere es 

más pequeño y menos caro que lo que le han 

puesto delante, nunca reconoce como gula su 

afán de conseguir lo que quiere, por molesto 

que pueda resultarles a los demás. Al tiempo 

que satisface su apetito, cree estar practicando 

la templanza.

El auténtico valor del trabajo callado y disimu-

lado que Gluboso ha llevado a cabo, durante 

años, con esta vieja, puede medirse por la fuer-

za con que su estómago domina ahora toda su 

vida. Ella se encuentra en un estado de ánimo 

que puede representarse por la frase “todo lo 

que quiero”. Todo lo que quiere es una tacita 

de té como es debido, o un huevo correcta-

mente pasado por agua, o una rebanada de 

pan adecuadamente tostada.

Pues bien, tu paciente es hijo de su madre, y 

aunque, acertadamente, te dediques a luchar 

más a fondo en otros frentes, no debes olvidar 

una pequeña y silenciosa infiltración en lo refe-

rente a la gula. Como es hombre, no resulta 

tan fácil atraparle con el camuflaje del “Todo 

lo que quiero”: como mejor se hace que los 

Without doubt, this is hard language, difficult 

to accept and put into practice, but the testi-

mony of the saints assures us that it is possible 

for all who trust and entrust themselves to 

Christ. Their example encourages those who 

call themselves Christian to be credible, that is, 

consistent with the principles and the faith that 

they profess. It is not enough to appear good 

and honest: one must truly be so. And the good 

and honest person is one who does not obscure 

God's light with his own ego, does not put him-

self forward, but allows God to shine through.

Pope Benedict XVI, 
Homily, September 28, 2009 

La gula de la exquisitez
En el conocido libro de C.S. Lewis “Cartas del diablo a su sobrino”, un 
imaginario diablo experimentado da consejos a su sobrino, aprendiz de diablo, 
sobre las tácticas que ha de emplear para tentar a sus “clientes” (los hombres) 
y así apartarlos de la virtud y de Dios. 
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hombres pequen de gula es apoyándose en su 

vanidad. Hay que hacer pensar que se crean 

muy entendidos en cuestiones culinarias, para 

aguijonearles a decir que han descubierto el 

único restaurante de la ciudad donde los filetes 

están de verdad “correctamente” guisados.

El mero exceso de comidas es mucho menos 

valioso que la exquisitez. Es útil, sobre todo, a 

modo de preparación artillera antes de lanzar 

ataques contra la castidad. En esta materia, 

como en cualquier otra, debes mantener a tu 

hombre en un estado de falsa espiritualidad. 

Mantenle preguntándose qué pecado de orgu-

llo o qué falta de fe le ha puesto en tus manos, 

cuando el simple análisis de lo que ha comido 

o bebido durante las últimas veinticuatro horas 

podría revelarle de dónde proceden tus muni-

ciones y le permitiría, por consiguiente, poner 

en peligro tus líneas de aprovisionamiento 

mediante una muy ligera abstinencia. Si ha de 

pensar en el aspecto médico de la castidad, 

suéltale la gran mentira que hemos hecho que 

se traguen los humanos ingleses: que el ejer-

cicio físico excesivo, y la consiguiente fatiga, 

son especialmente favorables para esta virtud. 

Podría muy bien preguntarse uno, en vista de 

la notoria lubricidad de los marineros y de los 

soldados, cómo es posible que se lo crean.

C. S. Lewis,
Extracto de “Cartas del diablo a su sobrino”

En general, los 
países con altos 
porcentajes de divorcio 
tienen también 
altos porcentajes 
de cohabitación 
entre divorciados. 
Sin embargo, esta 
correlación no se da en 
Estados Unidos.

El mero exceso de 
comidas es mucho 
menos valioso que la 
exquisitez.

En la mayoría de los países, la cohabitación 

sigue siendo un fenómeno ligado a la edad. 

En general, los jóvenes que se encuentran 

en la veintena prefieren la unión de hecho al 

matrimonio, porque quieren vivir con su pareja 

pero no tienen todavía la idea de crear una 

familia. Sin embargo, a partir de los treinta 

años, el matrimonio se consolida en todos los 

tramos de edad como la forma preferida de 

convivencia.

De todos modos, cada país 

tiene su peculiaridad. 

Por ejemplo, hasta 

hace pocos años, en 

Inglaterra la forma 

más común era “la 

cohabitación después 

del matrimonio”, es 

decir, cuando algún 

miembro de la pareja es 

divorciado. Pero ahora está 

ganando terreno la cohabita-

ción entre los jóvenes que nunca 

han estado casados.

La correlación entre divorcio y cohabitación es 

algo que causa perplejidad entre los investi-

gadores. Ron Lesthaeghe ha mostrado que los 

países con altos porcentajes de divorcio tienen 

también altos porcentajes de cohabitación entre 

divorciados. Por ejemplo, entre los hombres 

divorciados en Inglaterra, el número de cohabi-

tantes rondaba el 40% durante la última déca-

da. Sin embargo, la correlación entre divorcio 

y cohabitación no se da en Estados Unidos, 

donde los divorciados tienden a 

casarse otra vez.

Pese al aumento de la 

cohabitación en Reino 

Unido, el matrimo-

nio sigue siendo el 

ideal al que aspiran 

muchas parejas. Ésta 

es la conclusión a la 

que ha llegado un estu-

dio realizado por Ernestina 

Coast, profesora en el depar-

tamento de política social de la 

London School of Economics.

Cohabitación y matrimonio
La correlación entre divorcio y cohabitación causa perplejidad entre 
los investigadores
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Madrid
Santa Misa:
• De lunes a viernes, a las 13:30
• Sábados, a las 8:00

Confesiones:
LUNES A VIERNES: 
De 13:00-13:30
SÁBADOS: 
De 7:30 a 7:55
SIEMPRE:
durante el día, avisando a los sacerdotes

Vela de Adoración al Santísimo:

•	Viernes 2 (15:15 a 16:00)

Retiros Mensuales:
Profesores, Antiguos Alumnos, participantes en 
Programas de Perfeccionamiento, personal no 
docente, familiares y amigos invitados

Hombres
•	Jueves, 15 (14:30 a 16:00)
•	Lunes, 19 (14:30 a 16:00)

Para Antiguos Alumnos del IESE
•	Jueves, 15 (19:45 a 21:15)
	 Lugar: Balbina Valverde, 11

Mujeres
•	Miércoles, 21 (14:30 a 15:30)

	 Clases de Formación Doctrinal:

	 Horario: 14:30
•	Miércoles, 7
•	Miércoles, 14
•	Miércoles, 28

Horario Capellanes:
•	 Pelegrín Muñoz
	 Lunes, martes y viernes, de 10:00 a 15:00
•	 Vicente Llorca
	 Lunes a viernes (excepto martes) de 
	 9:00 a 16:00 y sábados de 8:00 a 12:00
•	 Ernesto Juliá
	 Jueves y viernes de 13:00 a 18:00

Barcelona
Santa Misa:
•	7:45, lunes a viernes	 (Campus Sur)
•	12:35, martes y jueves  
	 (Campus Sur, en inglés)
•	13:30, lunes, miércoles y viernes
 	 (Campus Norte)

Confesiones:
TODOS LOS DÍAS:
15 minutos antes de la Santa Misa
Todos los jueves:
durante la Vela al Santísimo
Siempre:
durante el día, avisando a los sacerdotes

Exposición de la Eucaristía:

•	Jueves 8, 15, 22 y 29
	 (14:30 a 15:30, Oratorio del Campus Sur)

Thanksgiving Mass - Global Executive MBA

•	Jueves 8 (12:30, Campus Norte)

Retiros Mensuales:
Profesores, Antiguos Alumnos, participantes en 
Programas de Perfeccionamiento, personal no 
docente, familiares y amigos invitados

Hombres
•	Martes, 6 (14:30 a 15:45, Campus Sur)
•	Jueves, 8 (19:30 a 21:00, Campus Sur, 

comienza con la Santa Misa)

Mujeres
•	Miércoles, 21 (14:30 a 15:30, Campus Sur)
•	Jueves, 22 (14:00 a 15:00, Campus Norte)

Horario Capellanes:
• Joan Garcia Llobet
	 Lunes, miércoles y viernes, de 10:30 a 19:00
•	 Domènec Melé
	 Lunes a viernes, de 8:15 a 19:00
	 y a horas convenidas
• Ricardo Peris
	 Lunes a viernes, de 9:00 a 20:00
•	 John Twist
	 Lunes a jueves, de 10:30 a 13:30; 
	 miércoles y jueves, de 17:00 a 19:00 

Actividades octubre’09

Fiestas y celebraciones:
1 Santa Teresa del Niño Jesús, 2 Santos Ángeles Custodios; aniversario de la Fundación del Opus Dei, 4 San Francisco de Asís, 7 Nuestra Señora del Rosario, 
12 Virgen de El Pilar, 15 Santa Teresa de Jesús, 18 San Lucas, evangelista, 28 San Simón y San Judas, apóstoles

* 	Las actividades se realizan en el Oratorio 
del IESE, siempre que no se indique lo 
contrario( (

El estudio analiza los datos recogidos por el British 

Household Panel Survey, una base de datos que ha 

hecho el seguimiento de más de 10.000 personas 

desde principios de los años noventa. En particular, 

Coast se fija en las personas de menos de 35 años 

que están cohabitando actualmente y que nunca 

han estado casadas. Cuando se les pregunta por sus 

expectativas, tres de cada cuatro dicen que están 

planeando casarse o que probablemente termina-

rán haciéndolo. 

Otro dato significativo es que dos de cada tres muje-

res y hombres encuestados declaran que no ven 

ninguna ventaja en la cohabitación que no tenga el 

matrimonio. Entre los que sí señalan alguna ventaja, 

la mayoría no tiene hijos. Otras que sí ven ventajas 

–sobre todo, económicas– son las mujeres que ya 

son madres.

Este último dato muestra la escasa protección que 

las leyes británicas dispensan al matrimonio. De 

hecho, el estudio revela que la causa principal de 

que muchas parejas elijan la cohabitación frente al 

matrimonio se encuentra en el sistema impositivo: 

las parejas casadas está claramente discriminadas 

frente a los solteros.

Este tipo de discriminaciones ha provocado la apari-

ción de un fenómeno nuevo: personas que se consi-

deran pareja pero que viven en domicilios diferentes 

(“living apart together”). Da la impresión de que 

los beneficios fiscales tienen mucho que ver con la 

popularidad de estos arreglos de la convivencia.

Juan Meseguer Velasco, 
Aceprensa


