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Del verdadero temor de Dios

iDichoso el que teme al Sefor y sigue sus cami-
nos! Siempre que en las Escrituras se habla del
temor del Sefior, hay que tener en cuenta que
nunca se habla solo de él, como si el temor fuera
suficiente para conducir la fe hasta su consuma-
cion, sino que se le afiaden o se le anteponen
muchas otras cosas por las que pueda compren-
derse la razén de ser y la perfeccion del temor
del Sefior; como podemos deducir de lo dicho
por Salomoén en los Proverbios: «Si invocas a la
inteligencia y llamas la prudencia, si la procuras
como el dinero y la buscas como un tesoro,
entonces comprenderas el temor del Sefiors.

Vemos, en efecto, a través de cuantos grados
se llega al temor del Sefor. Ante todo, hay
que invocar a la inteligencia y dedicarse a toda
suerte de menesteres intelectuales, asi como
buscarla y tratar de dar con ella; entonces podra
comprenderse el temor del Sefor. Pues, por lo
gue se refiere a la manera comun del pensar
humano, no es asi como se acostumbra a enten-
der el temor.

El temor, en efecto, se define como el estreme-
cimiento de la debilidad humana que rechaza
la idea de tener que soportar lo que no quiere
que acontezca. Existe y se conmueve dentro de
nosotros a causa de la conciencia de la culpa,
del derecho del mas fuerte, del ataque del mas
valiente, ante la enfermedad, ante la acometida
de una fiera o el padecimiento de cualquier mal.
Nadie nos ensefia este temor, sino que nuestra
fragil naturaleza nos lo pone delante. Tampoco
aprendemos lo que hemos de temer, sino que

son los mismos objetos del temor los que lo
suscitan en nosotros.

En cambio, del temor del Sefor, asi esta escrito:
«Venid, hijos, escuchadme: os instruiré en el
temor del Sefor». De manera que el temor de
Dios tiene que ser aprendido, puesto que se
ensefia. No se lo encuentra en el miedo, sino
en el razonamiento doctrinal; no brota de un
estremecimiento natural, sino que es el resultado
de la observancia de los mandamientos, de las
obras de una vida inocente y del conocimiento
de la verdad.

Pues, para nosotros, el temor de Dios reside
todo él en el amor, y su contenido es el ejercicio
de la perfecta caridad: obedecer los consejos
de Dios, atenerse a sus mandatos y confiar en
sus promesas. Oigamos, pues, a la Escritura que
dice: «Ahora, Israel, ;qué es lo que te exige el
Senor, tu Dios? Que temas al Sefor, tu Dios,
que sigas sus caminos y lo ames, que guardes
sus preceptos con todo el corazén y con toda el
alma, para tu bien».

Muchos son, en efecto, los caminos del Sefor,
siendo asi que él mismo es el camino. Pero cuan-
do habla de si mismo, se denomina a si mismo
"camino", y muestra la razén de llamarse asf,
cuando dice: «Nadie va al Padre, sino por mi».

De los tratados de San Hilario
sobre los salmos
Salmo 127, 1-3



Yoga: una filosofia y una practica
incompatibles con el Cristianismo

Para algunos, el yoga es un medio de relajacion y de alivio de la tension, para
otros es un ejercicio que promueve la salud y el estar en forma y, para una
minoria, es un medio para la curacion de enfermedades. A este respecto, un
cristiano sincero deberia informarse sobre la compatibilidad del yoga con la
espiritualidad cristiana y sobre la conveniencia de incorporar sus técnicas en la

oracion y en la meditacion cristianas.

¢(Qué es el yoga? La palabra yoga significa
“union”, el objetivo del yoga es unir el yo tran-
sitorio (temporal), “JIVA”, con el (yo eterno)
infinito “BRAHMAN", el concepto hindu de
dios. Este dios no es un dios personal, sino que
es una sustancia impersonal espiritual que es
uno con la naturaleza y el cosmos. Brahman es
una sustancia impersonal y divina que "impreg-
na, envuelve y subyacente en todo". El yoga
tiene sus raices en los upanishads hindues que
son anteriores al ano 1000 a.C., donde se dice
que el yoga que «une la luz dentro de ti con la
luz de Brahmany».

«Lo absoluto estd en uno mismo», dicen los
Upanishads Chandogya, “TAT TUAM ASI” o
“ESO ERES TU”. Lo divino habita dentro de
cada uno a través de su representante micro-
cédsmico —el yo individual- llamado Jiva. En el
Bhagavad Gita, el sefior Krishna describe el Jiva
como «mi propia parte eterna», y afirma que
«la alegria del yoga le llega al yogi que es uno
con Brahman». El yoga no es sélo un sistema
elaborado de posturas y de ejercicios fisicos, es
una disciplina espiritual que pregona llevar

el alma al samadhi, a la unién total con
el ser divino.
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Este enfoque del yoga es radi-

calmente contrario al Cristianismo,
en donde claramente hay una
distincién entre Creador vy
criatura, entre Dios y hombre.
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En el Cristianismo, Dios es el “Otro” y nunca “el
mismo”. Es triste que algunos promotores del
yoga, reiki o de otras disciplinas o meditaciones
distorsionen algunas citas de la Biblia al citarlas
aisladas (sin entender el contexto ni el significa-
do de las palabras) para corroborar argumentos
tales como: «sois templo de Dios», «el agua
viva fluye en ti», «estaréis en Miy Yo estaré en
vosotros», «ya no soy yo quien vive, es Cristo
quien vive en mi».

El yoga es incompatible con la espiritualidad
cristiana porque es panteista (al decir “Dios
es todo y todo es Dios”), y sostiene que existe
una realidad Unica y todo lo demas es ilusion
0 maya. Si solo existe una realidad y todo lo
demas es ilusorio, no puede haber ningu-
na relaciéon ni amor. El Cristianismo es todo
sobre relaciones con Dios y entre los hombres.
«Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazén
con toda tu alma y toda tu mente. Este es el
principal y el primer mandamiento. El sequndo
es semejante a éste: Amaras al préjimo como a
ti mismo» (Mt 22: 37-39).

En el hinduismo, el bien y el mal, lo
mismo que el dolor y el placer

son ilusorios (maya) Y, por

tanto, irreales. Vivekananda,

el icono mas respetado del hin-
duismo moderno, decia: «el bien

y el mal son uno y lo mismo». En

el Cristianismo, la cuestion contro-
vertida del pecado como una
ofensa contra la Santidad de
Dios es inseparable para nuestra



fe, porque el pecado es la razén por la que
necesitamos un Salvador. La Encarnacién, la
Vida, la Pasién, la Muerte y la Resurreccion de
JesUs son para nosotros medios de salvacion, es
decir, para liberarnos del pecado y de sus con-
secuencias. No podemos ignorar esta diferencia
fundamental a la hora de absorber en la espiri-

Aclarando algo el

La situacién actual resulta paraddjica. Por una
parte, todo el mundo reconoce los limites de
las ciencias y la legitimidad de otros accesos a
la realidad. Pero, a la hora de la verdad, algunos
cientificos parecen suponer que todo es posible
para la ciencia y que, por el contrario, nada es
posible para otras perspectivas. El "naturalismo"
goza de cierta difusion, sobre todo en los medios
intelectuales. Se trata de una vieja pretension,
que no quiere saber nada de causas "sobrena-
turales". Por eso presenta el progreso cientifico
como si significase la eliminacion de cuanto se
relaciona con Dios: la creacién, el plan divino y su
gobierno del mundo, la espiritualidad humana. A
veces, simplemente se ignoran las dimensiones
espirituales y los problemas metafisicos: asf suce-
de, por ejemplo, cuando se habla de la "emer-
gencia de la inteligencia” humana como si fuese
un problema que se pudiera resolver por medios
puramente cientificos. Otras veces asistimos a
una verdadera confrontacion con los problemas
metafisicos, y no precisamente de un modo acer-
tado. Veamos algunos ejemplos.

Gould dice que algunos creadores anuncian sus
intervenciones con gran aparato, como Dios, que
dijo: «Hagase la luz» y aparecid el universo. En
cambio, otros realizan grandes descubrimientos
con modestia, como Darwin cuando definio el
mecanismo de la evolucién en 1859. Dejando
de lado la posible irreverencia al comparar a Dios
con Darwin, esta claro que Gould opone, desde el
principio, la creacién divina y la evolucion cientifi-
ca. Insiste en que el hombre es el resultado de un
proceso muy complejo que incluye mucho azar
y es impredecible: desea subrayar que somos un
resultado accidental de la evolucién, que posible-
mente no se produciria si esa evolucién se repi-

tualidad cristiana al yoga y a otras técnicas de
meditacion orientales. En el mejor de los casos,
el yoga es una préactica pagana, y en el peor, es
una practica oculta.

evolucionismo
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tiera. Y afirma que esto implica una revolucion
conceptual que todavia no hemos asimilado.

El mensaje de Gould parece ser éste: como
la ciencia no puede predecir los resultados de
la evolucién, somos un resultado imprevisible,
accidental, y nuestra existencia no responde a
ningun plan divino. Pero el razonamiento es muy
débil desde el punto de vista de la filosofia y la
teologia. En efecto, un Dios que verdaderamente
es la Causa Primera de todo, no necesita ecua-
ciones cientificas ni nada parecido para que sus
planes se realicen. Ademas, Dios no crea necesa-
riamente: al afirmar la existencia de Dios hemos
de afirmar también que la existencia humana es
contingente, o sea, que podriamos no haber exis-
tido. Por fin, que el plan divino es compatible con
la contingencia o accidentalidad, y que incluso
de algun modo parece exigirla, es una afirmacion
que, como las anteriores, se encuentra al menos
en Tomas de Aquino, en el siglo XIll.

No me parece arriesgado afirmar gue nos encon-
tramos ahora con un nuevo caso Galileo, sélo
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que al revés. Los tedlogos se equivocaron en el caso
Galileo al meterse donde nadie les llamaba, queriendo
solucionar problemas que eran de competencia de la
ciencia. Ahora sucede algo semejante, pero al revés y a
lo grande. Algunos cientificos invaden tranquilamente el
terreno de la filosofia y de la teologfa, pontificando sobre
temas que la ciencia no puede resolver. La analogia no es
invencion mia. La of a un premio Nobel, quien decia que
los cientificos tienen hoy dia el prestigio social que antes
tenian los sacerdotes. En parte, es verdad. La comunidad
cientifica tiene un peso social enorme, y dispone ademas
de medios de comunicacién que no existian hace siglos.
Sus opiniones llegan a todos los ciudadanos, e impresio-
nan bastante. Tendria que reflexionar seriamente sobre
la actitud que toma acerca de cuestiones que no pueden
resolverse solo con la ciencia. Comprendo que Sagan,
Gould, Weiriberg y otros cientificos viven en Estados
Unidos y alli encuentran algunos grupos fundamentalis-
tas protestantes que, a veces, atacan a la ciencia Biblia en
mano. Pero deberfan advertir que, en parte, se trata de
una reaccion frente a los excesos de algunos cientificos.

Tres problemas para evolucionismo radical

1. La pretendida racionalidad del mundo cientifico tiene
tres obstaculos insuperables al hablar de la evolucion.
El primero es el origen de la materia que evoluciona.
La materia no es eterna y no puede ser origen de si
misma. Necesita haber sido creada por un ser superior
y racional.

2. De la materia por si sola no surge la vida. Cualquier
organismo vivo, por primario que sea, no se origina de
una materia inerte, sean cuales sean las condiciones a
las que ésta se someta.

3. De la vida, por si sola no surge la vida espiritual. La
capacidad humana de razonar, de comunicarse, de
progresar, de amar, de sacrificarse, no esta al alcance
de ningun otro ser vivo. El hombre tiene un principio
espiritual que le humaniza.

Mariano Artigas
Profesor Ordinario de Filosofia de la Naturaleza
y de las Ciencias, Universidad de Navarra.
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Barcelona

Madrid

Santa Misa:
® De lunes a viernes
Horas: 7:45 y 12:35
(martes y jueves en inglés)
® Sabados a las 19:30
(Misa dominical en inglés)

Confesiones:

TODOS LOS DIAS:

15 minutos antes de la Santa Misa
TODOS LOS JUEVES:

durante la Vela al Santisimo

SIEMPRE:

durante el dia, avisando a los sacerdotes

Misas en Conmemoracion de todos

los Fieles Difuntos:

Jueves, 2

Hora: 7:45, por todos los difuntos.

Hora: 12:35, por los familiares difuntos de
los que trabajamos en el IESE.

Vela de adoracion al
Santisimo Sacramento:
® Jueves, 2, 9, 16, 23 y 30 (De 14:30 a 15:30)

Retiros Mensuales:

Profesores, Antiguos Alumnos, participantes
en Programas de Perfeccionamiento, personal
no docente, familiares y amigos invitados

Hombres

* Martes, 14
(De 19:30 a 21:00)

* Jueves, 9 (Retiro con misa)
(De 19:30 a 21:00)

Mujeres

* Martes, 14 (De 14:30 a 15:30)
* Martes, 21 (De 13:00 a 14:00)
* Jueves, 16 (De 16:50 a 18:15)

Cursos de retiro:

Mujeres

© Del 10-12 noviembre, Can Vilumara
Hombres

© Del 24-26 de noviembre, Can Vilumara

Horario Capellanes:
® Joan Garcia Llobet
Lunes, martes y viernes, de 10:30 a 19:00
® Doménec Melé
Lunes a viernes de 8:15 a 9:00;
martes y jueves de 19:00 a 21:00
y a horas convenidas
® Ricardo Peris
Lunes a viernes, de 9:00 a 19:00
® John Twist
Lunes a jueves, de 10:30 a 13:30;
miércoles y jueves, de 17:00 a 19:00

*

Santa Misa:
® De lunes a viernes a las 13:30
e Sabados a las 8:00

Confesiones:

TODOS LOS DIAS:

15 minutos antes de la Santa Misa

De 15:30 a 16:00

SIEMPRE:

durante el dia, avisando a los sacerdotes

Misas en Conmemoracion de todos

los Fieles Difuntos:

Jueves, 2

Hora: 10:30, por todos los difuntos.

Hora: 13:30, por los familiares difuntos de
los que trabajamos en el IESE.

Vela de adoracion al
Santisimo Sacramento:
e Viernes, 3 (De 15:15 a 16:00)

Retiros Mensuales:

Profesores, Antiguos Alumnos, participantes
en Programas de Perfeccionamiento, personal
no docente, familiares y amigos invitados

Hombres

* Lunes, 13 (De 14:30 a 16:00)

* Jueves, 16 (De 14:30 a 16:00)

Para Antiguos Alumnos del IESE

* Jueves, 16 (De 19:45 a 21:15)
Lugar: Vitrubio, 3

Horario Capellanes:
® Pelegrin Murioz
Lunes, martes, jueves y viernes de
10:00 a 17:00
® Frnesto Julia
Viernes de 12:00 a 18:00
® Vicente Lloraca
Miércoles y viernes de 10:00 a 17:00

Las actividades se realizan en
el Oratorio del IESE, siempre
que no se indique lo contrario

Fiestas y celebraciones:

1 Todos los Santos, 2 Conmemoracion de los Fieles Difuntos, 4 San Carlos Borromeo, 9 Ntra. Sra. de la AiImudena, 21 La Presentacion de la Virgen, 26 Solemnidad
de Jesucristo, Rey del Universo, 28 Aniv. de la aprobacion de la Prelatura del Opus Dei, 30 San Andrés, Apdstol. Comienzo de la Novena a la Inmaculada
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