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La Santísima Eucaristía es el 

don que Jesucristo hace de 

sí mismo, revelándonos el 

amor infinito de Dios por cada 

hombre. En este admirable 

Sacramento se manifiesta el 

amor “más grande”, aquél 

que impulsa a “dar la vida por 

los propios amigos” (cf. Jn 

15, 13). En efecto, Jesús “los 

amó hasta el extremo” (Jn 

13, 1). Con esta expresión, el 

evangelista presenta el gesto 

de infinita humildad de Jesús: 

antes de morir por nosotros 

en la cruz, ciñéndose una 

toalla, lava los pies a sus dis-

cípulos. Del mismo modo, en 

el Sacramento eucarístico Jesús sigue amándonos 

“hasta el extremo”, hasta el don de su cuerpo y 

de su sangre. ¡Qué emoción debió embargar el 

corazón de los Apóstoles ante los gestos y pala-

bras del Señor durante aquella Cena! ¡Qué admi-

ración ha de suscitar también en nuestro corazón 

el Misterio eucarístico!

Cristo se convierte en verdad y libertad

En el Sacramento del altar, el Señor va al encuen-

tro del hombre, creado a imagen y semejanza 

de Dios (cf. Gn 1, 27), acompañándole en 

su camino. En efecto, en este Sacramento el 

Señor se hace comida para el hombre ham-

briento de verdad y libertad. 

Puesto que sólo la verdad 

nos hace auténticamente 

libres (cf. Jn 8, 36), Cristo se 

convierte para nosotros en 

alimento de la Verdad. San 

Agustín, con un penetran-

te conocimiento de la reali-

dad humana, ha puesto de 

relieve cómo el hombre se 

mueve espontáneamente, y 

no por coacción, cuando se 

encuentra ante algo que lo 

atrae y le despierta el deseo. 

Así pues, al preguntarse 

sobre lo que puede mover al 

hombre por encima de todo 

y en lo más íntimo, el santo 

obispo exclama: «¿Ama algo el alma con más 

ardor que la verdad?». 

El deseo de la verdad

En efecto, todo hombre lleva en sí mismo el deseo 

inevitable de la verdad última y definitiva. Por eso, 

el Señor Jesús, «el camino, la verdad y la vida» (Jn 

14,6), se dirige al corazón anhelante del hombre, 

que se siente peregrino y sediento, al corazón 

que suspira por la fuente de la vida, al corazón 

que mendiga la Verdad. En efecto, Jesucristo es 

la Verdad en Persona, que atrae el mundo hacia 

sí.  «Jesús es la estrella polar de la libertad huma-

na: sin él pierde su orientación, puesto que sin el 

Alimento de la verdad 

Benedicto XVI. Exhortación Apostólica Postsinodal

Jesucristo es la Verdad en 
Persona, la estrella polar 
de la libertad humana: sin 
él, el corazón del hombre 
pierde su orientación.
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«El género es una construcción cultural; por con-

siguiente, no es ni resultado causal del sexo ni tan 

aparentemente fijo como el sexo. Al teorizar que el 

género es una construcción radicalmente indepen-

diente del sexo, el género mismo viene a ser un 

artificio libre de ataduras; en consecuencia, hombre 

y masculino podrían significar tanto un cuerpo 

femenino como uno masculino; mujer y femenino, 

tanto un cuerpo masculino como uno femenino.» 

Estas frases no proceden de un libro de ciencia fic-

ción que vaticina la pérdida de sentido común en el 

ser humano, sino de un libro de Butler.

La destrucción de la familia biológica

«El final de la familia biológica eliminará también 

la necesidad de la represión sexual. La homose-

xualidad masculina, el lesbianismo y las relaciones 

sexuales extramaritales ya no se verán en la forma 

liberal como opciones alternas, fuera del alcance 

de la regulación estatal, en vez de esto, hasta las 

categorías de homosexualidad y heterosexuali-

dad serán abandonadas: la misma institución de 

las relaciones sexuales, en que hombre y mujer 

desempeñan un rol bien definido, desaparecerá. 

La humanidad podría revertir finalmente a su 

sexualidad polimorfamente perversa natural.» 

Estas palabras de Alison Jagger, autora de diversos 

libros de texto utilizados en universidades norte-

americanas, revelan la concepción de la familia de 

las “feministas de género”. En la página siguiente 

dice que «la igualdad feminista radical significa, 

no simplemente igualdad bajo la ley y ni siquiera 

igual satisfacción de necesidades básicas, sino más 

bien que las mujeres –al igual que los hombres– no 

tengan que dar a luz. La destrucción de la familia 

biológica que Freud jamás visualizó, permitirá la 

emergencia de mujeres y hombres nuevos, dife-

rentes de cuantos han existido anteriormente».

La familia: una institución básica

La principal razón de su rechazo a la familia es que, 

para ellas, esta institución básica de la sociedad 

«crea y apoya el sistema de clases sexo/género». 

Así lo explica Christine Riddiough, colaboradora de 

la revista publicada por la institución internacional 

abortista Catholics for a Free Choice: «La familia 

nos da las primeras lecciones de ideología de clase 

Para algunos, la principal 
razón de su rechazo a 
la familia es que esta 
institución básica de la 
sociedad “crea y apoya el 
sistema de clases sexo/
género”.

Sobre la ideología de género
Algunas frases de la ideología de género

conocimiento de la verdad, la libertad se desnatu-

raliza, se aísla y se reduce a arbitrio estéril. Con él, 

la libertad se reencuentra.»

En particular, Jesús nos enseña en el Sacramento 

de la Eucaristía la verdad del amor, que es la esen-

cia misma de Dios. Ésta es la verdad evangélica 

que interesa a cada hombre y a todo el hombre. 

Por eso la Iglesia, cuyo centro vital es la Eucaristía, 

se compromete constantemente a anunciar a 

todos, «a tiempo y a destiempo» (2 Tm 4,2) que 

Dios es amor. Precisamente porque Cristo se ha 

hecho por nosotros alimento de la Verdad, la 

Iglesia se dirige al hombre, invitándolo a acoger 

libremente el don de Dios.

Benedicto XVI, 22.02.2007
Exhortación Apostólica Postsinodal,

SACRAMENTUM CARITATIS, nn. 1-2



Según el arzobispo Bruno Forte, miembro de la 

Comisión Teológica Internacional, el documental 

“La tumba perdida de Jesús”, realizado por los 

galardonados cineastas James Cameron y Simcha 

Jacobovici, en el que se pretende demostrar el 

hallazgo de la verdadera tumba de Jesucristo y sus 

restos, no sólo es contradicho por la arqueología, 

sino también por la historia.

«El dato de hecho es que se habla de tumbas 

antiguas, algunas del siglo I, descubiertas en el 

barrio de Talpiot, a inicios de los años ochenta, 

en las que están grabados algunos nombres 

como los de Jesús, María, José, Mateo... Este 

es el dato de hecho. Pero tumbas como ésas 

hay muchas en el territorio de Tierra Santa. Por 

tanto, no hay nada nuevo en esta revelación», 

constata Forte. 

«¿Por qué, entonces, tanto ruido?», se pregunta 

y responde: «Porque Hollywood ha querido lanzar 

una exclusiva. Dado el éxito de operaciones como 

“El Código da Vinci”, se ha tratado de provocar 

otro éxito análogo, jugando con la auténtica cues-

tión en juego, es decir, si Jesús verdaderamente 

ha resucitado. De hecho, la tesis lanzada es que si 

allí está sepultado Jesús con su familia, entonces 

la resurrección no sería más que una invención de 

sus discípulos», reconoce. 

«Ahora bien, dejando a un lado la inconsistencia 

de la prueba arqueológica, que ha sido totalmente 

contestada por arqueólogos israelíes, el dato de 

hecho de la resurrección de Jesús es documenta-

do rigurosamente en el Nuevo Testamento por las 

cinco narraciones de las apariciones: cuatro de los 

Evangelios y la de san Pablo. 

dominante y también le imparte legitimidad a otras 

instituciones de la sociedad civil. Nuestras familias 

son las que nos enseñan primero la religión, a ser 

buenos ciudadanos. Y tan completa es la hegemo-

nía de la clase dominante en la familia, que se nos 

enseña que ésta encarna el orden natural de las 

cosas. Se basa en particular en una relación entre 

el hombre y la mujer que reprime la sexualidad, 

especialmente la sexualidad de la mujer».

Las “feministas de género” insisten en la destruc-

ción de la familia “tradicional” no sólo porque 

–según ellas– esclaviza a la mujer, sino porque con-

diciona socialmente a los hijos para que acepten la 

familia, el matrimonio y la maternidad como algo 

natural: «No debería autorizarse a ninguna mujer a 

quedarse en casa para cuidar a sus hijos. La socie-

dad debe ser totalmente diferente. Las mujeres no 

deben tener esa opción, porque si esa opción exis-

te, demasiadas mujeres se decidirán por ella».

Los impulsores del "género"

Para los impulsores del “género”, las responsabili-

dades de la mujer en la familia impiden la realiza-

ción de la mujer. La familia y el trabajo del hogar se 

consideran una “carga” que afecta negativamen-

te los “proyectos profesionales” de la mujer. Este 

ataque contra la familia contrasta con el artículo 

16 de la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos promulgada por la ONU en 1948:

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la 

edad núbil, tienen derecho, sin restricción 

alguna por motivos de raza, nacionalidad 

o religión, a casarse y fundar una familia; y 

disfrutarán de iguales derechos en cuanto 

al matrimonio, durante el matrimonio y en 

caso de disolución del matrimonio.

2. Sólo mediante libre y pleno consentimiento 

de los futuros esposos podrá contraerse el 

matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y funda-

mental de la sociedad y tiene derecho a la 

protección de la sociedad y del Estado. 

La tumba de Jesús, una falsa exclusiva 
Hollywood pone la vida de Jesús en el punto de mira
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Madrid

Santa Misa:
• De lunes a viernes a las 13:30
• Sábados, a las 8:00

Confesiones:
TODOS LOS DIAS:
15 minutos antes de la Santa Misa
De 15:30 a 16:00
SIEMPRE:
durante el día, avisando a los sacerdotes

Vela de adoración al 
Santísimo Sacramento: 
• Viernes, 6 (De 15:15 a 16:00)

Retiros Mensuales:
Profesores, Antiguos Alumnos, participantes 
en Programas de Perfeccionamiento, personal 
no docente, familiares y amigos invitados

Hombres
• Lunes, 9 (14:30 a 16:00)
• Jueves, 19 (14:30 a 16:00)
Para Antiguos Alumnos del IESE
• Jueves, 19 (19:45 a 21:15)
 Lugar: Vitrubio, 3

Cursos de retiro:
Hombres
• Del 19 al 22 de abril
Lugar: Los Rosales (Villaviciosa de Odón) 

Horario Capellanes:
• Pelegrín Muñoz
 Lunes, martes, jueves y viernes de 
 10:00 a 17:00
• Ernesto Juliá
 Jueves y viernes de 12:00 a 18:00
• Vicente Llorca
 Miércoles y viernes de 09:00 a 16:00 y 

sábados de 08:00 a 12:00

Barcelona

Santa Misa:
• De lunes a viernes 
 Horas: 7:45 y 12:35  
 (martes y jueves en inglés)
• Sábados a las 19:30 
 (Misa dominical en inglés)
 Nota: no habrá misa el 7 de abril
• Durante la Cuaresma: homilías 
 cuaresmales en la Santa Misa.

Confesiones:
TODOS LOS DIAS:
15 minutos antes de la Santa Misa 
TODOS LOS JUEVES:
durante la Vela al Santísimo
SIEMPRE:
durante el día, avisando a los sacerdotes

Vela de adoración al 
Santísimo Sacramento: 
• Jueves, 12, 19, 26 (De 14:30 a 15:30)

Misa con motivo de la 
Graduación del MBA:
• Viernes 27 de abril, a las 11:00, 
2007, en la Iglesia de Maria Reina.

Retiros Mensuales:
Profesores, Antiguos Alumnos, participantes 
en Programas de Perfeccionamiento, personal 
no docente, familiares y amigos invitados

Hombres
• Martes, 10 (19:30 a 21:00)
• Jueves, 12 (19:30 a 21:00)

Mujeres
• Martes, 10 (14:30-15:30) 
• Martes, 17 (13:00-14:00)
• Jueves, 19 (16:50-18:15)

Horario Capellanes:
• Joan Garcia Llobet
 Lunes, martes y viernes, de 10:30 a 19:00
• Domènec Melé
 Lunes a viernes de 8:15 a 9:00; 
 martes y jueves de 19:00 a 21:00  
 y a horas convenidas
• Ricardo Peris
 Lunes a viernes, de 9:00 a 19:00
• John Twist
 Lunes a jueves, de 10:30 a 13:30; 
 miércoles y jueves, de 17:00 a 19:00

Actividades abril’07

Fiestas y celebraciones:
1 Domingo de Ramos, 5 Jueves Santo, 6 Viernes Santo, 8 Domingo de Resurrección, 23 Sant Jordi, 25 San Marcos Evangelista, 26 San Isidoro, 27 Nuestra Señora 
de Montserrat, 29 Santa Catalina de Siena  

»Sabemos que estas narraciones han sido interpretadas 

también en un sentido reductivo por la crítica liberal del 

siglo XIX. Incluso Renan llegó a decir que la resurrección 

se explicaba como la pasión de una alucinada, de una 

exaltada, que había resucitado a un Dios en el mundo, 

potencia divina del amor. 

»Ahora bien, todos los estudios críticos en estos dos 

siglos han demostrado que en la verdad profunda de 

las narraciones de las apariciones se da una historicidad 

incontestable», añade. Según Forte, «hay un vacío entre 

el Viernes Santo, cuando los discípulos abandonaron a 

Jesús, y el Domingo de Pascua, cuando se convirtieron en 

testigos de Él, resucitado, con un empuje y una valentía 

tales que llevaron ese anuncio a todos los confines de la 

tierra, hasta dar la vida por él». 

«¿Que sucedió?», se pregunta el arzobispo. «El historia-

dor profano no se lo explica. Los Evangelios nos lo dan 

a entender. Se dio un encuentro que cambió su vida. Y 

este encuentro, narrado en los pasajes de las apariciones, 

se caracteriza por un dato fundamental: la iniciativa no es 

de los discípulos, sino de él, el que está vivo, como dice el 

libro de los Hechos de los Apóstoles (1, 3). 

»Esto significa que no es algo que sucede en los discípu-

los, sino algo que les sucede. A partir de este hecho, a 

lo largo de la historia, Cristo ha sido anunciado con un 

empuje que ha involucrado a genios del pensamiento, no 

visionarios, desde Agustín de Hipona y Tomás de Aquino, 

hasta Teresa de Calcuta, por poner tres ejemplos.» 

El prelado, por último, se pregunta: «¿Por qué tienen 

tanto interés los medios de comunicación por poner en 

su punto de mira a Jesús? Evidentemente porque Jesús, 

en lo profundo de la cultura de Occidente y no sólo de 

occidente, constituye un punto de referencia tan decisivo 

e importante que todo lo que le afecta nos afecta.» 

Zenith 
1 de marzo 2007 *  Las actividades se realizan en 

 el Oratorio del IESE, siempre 
que no se indique lo contrario(

(


