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Asi impacta el ‘shock’ inmobiliario en las
muertes por desesperacion relacionadas
con los opioides

La relacion entre la pérdida inesperada de riqueza inmobiliaria y
muertes por desesperacidon asociadas con las drogas ofrece a los

responsables politicos una nueva perspectiva para abordar la
crisis de los opioides en Estados Unidos.

1 de septiembre de 2023

Por Carles Vergara, Nuria Mas y Ariadna Jou

John es un hombre de negocios de 41 ahos, casado y con dos hijos que vive en una casa
unifamiliar de tres dormitorios y dos bafos en Cincinnati. Considera que ha tenido cierto
éxito: gana mas de 50.000 ddlares al afio y tiene acciones, bonos y un plan de pensiones.
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También esta bastante sano: tras afios corriendo maratones, se ha comprado una maquina
eliptica para entrenar en casa sin lastimar sus delicadas rodillas.

Hace poco su mujer, Jane, vio que habian puesto a la venta una casa, no muy diferente de la
suya, pero en un buen distrito escolar para sus hijos. Ademas, contaba con un despacho, y a
John se le antoj6 una solucion mejor que la oficina provisional que habia habilitado en una
esquina del saldn, desde donde trabajaba a menudo a raiz de la pandemia. La nueva casa
parecia encajar bien con las necesidades de la familia.

El precio que pedian, 290.000 doélares, no le preocupaba. John calcul6 que su casa tenia un
precio similar y que el nuevo impuesto de bienes inmuebles rondaria la misma cantidad que
pagaba ahora. Las viviendas de su barrio se vendian por 300.000 délares. Decidid tasar la
suya Yy Jane concertd una cita para ver la nueva, desde la cual los nifios podrian ir solos al
colegio. Ya estaba sofiando con todo lo que haria en su nuevo tiempo libre.

Pero el suefio iba a quedar en eso. El agente valord su casa en 250.000 ddlares; con suerte,
podrian venderla por 255.000. Desde principios de 2022, los tipos de interés habian subido
once veces para combatir la creciente inflacion, y el tipo hipotecario que consiguieran seria
de como minimo el 7%, mucho mas que el 4% fijo que pagaban. Su casa valia un 10% menos
de lo que pensaban. John y Jane se sintieron atrapados.

Ya fuera por el estupor o por el estrés acumulado como corredor de maratones, o ambos,
John empez6 a sentir un fuerte dolor en las rodillas. Ahora también tenia un nuevo jefe
menos flexible con el teletrabajo. John encontrd en su botiquin unas pastillas que le habian
recetado anteriormente para el dolor y se tomé una. Su esposa le comentd que la casa de
sus suefos se habia vendido por 320.000 ddlares. Se tomé otra pastilla. Para colmo, la
Reserva Federal contempld mas subidas del tipo de interés, justo meses antes de que
venciera su hipoteca fija a cinco afios, por lo que tendrian que firmar otra a un tipo mucho
mas alto.

Como el dolor iba a peor cada dia, John ha acabado yendo al médico para que le recete mas
pastillas. “En una escala del 1 al 5, siendo 5 excelente y 1 muy mala, ;coOmo valoraria su
estado de salud general?”, le pregunta el doctor mientras lee el cuestionario habitual.

“Normal, supongo”, responde John entre dientes.
“Entonces un 2",

“Pero me duelen mucho las rodillas”.
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“;Entonces un 1?”. El médico garabatea una receta. “Esto es lo Ultimo en calmantes. Ya
me dird como le va”.

iComo le ira a John? Si nos atenemos a las cifras, no muy bien. En 2022, casi 110.000
personas murieron por sobredosis de opioides en Estados Unidos, su maximo histérico, y en
los ultimos veinte aflos han fallecido por esa razon cientos de miles de estadounidenses y
canadienses, muchos mas de los que perecieron en las dos guerras mundiales. Si las cosas
siguen asi, en 2029 se superaran los 1,2 millones de muertes por opioides, segun Stanford-
Lancet.

En este contexto, nuestra investigacién arroja un hallazgo sorprendente: la pérdida
inesperada de riqueza inmobiliaria -como la sufrida por John y Jane en el ejemplo, tan ficticio
como representativo- tiene un impacto observable en los resultados sanitarios, de tal modo
que aumenta la probabilidad de un empeoramiento de la salud y de las muertes por
desesperacidn relacionadas con el abuso de opioides. La riqueza inmobiliaria parece ser un
factor mas que los responsables politicos deberian tener en cuenta en su lucha contra la
epidemia de los opioides, sobre todo porque el mercado inmobiliario y la riqueza de los
hogares estan acusando los efectos de las medidas fiscales para enfriar la economia.
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